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Drodzy Rodzice,

Otrzymanie informacji o tym, ze Wasze dziecko bedzie zmagac sie z niepetnosprawnoscig moze
by¢ jednym z najtrudniejszych momentéw w Waszym zyciu. To naturalne, ze czujecie teraz
niepewnosé, lek, a moze nawet bezradnosé. Jednak chcemy Was zapewnié¢ —ten moment, cho¢
bolesny, nie oznacza konca Waszego $wiata. To poczatek nowej, nieco innej drogi, petnej
wyzwan, ale tez matych i wielkich zwyciestw.

Nie jestescie sami w tej podrézy. Wiele rodzin przeszto przez to, czego Wy teraz doswiadczacie,
i odkryto, ze choc zycie z niepetnosprawnoscig bywa trudniejsze, to moze by¢ petne mitosci,
szczescia i niesamowitych chwil. Warto pamietaé, ze kazde dziecko — niezaleznie od trudnosci,
ktére napotyka — ma w sobie ogromny potencjat do rozwoju.

Ten przewodnik zostat stworzony z mysla o Was. Znajdziecie tu nie tylko informacje o
formalnosciach, jakie warto zatatwi¢, ale takze wskazowki dotyczace dostepnych form
wsparcia. Chcemy, abyscie czuli, ze macie oparcie w instytucjach, specjalistach i
spotecznosciach, ktore mogg Wam pomac.

Pamietajcie, ze cho¢ zycie moze wyglagdac inaczej niz sobie wyobrazaliscie, to nadal mozecie
stworzy¢ dla swojego dziecka swiat peten mitosci, akceptacji i wsparcia. Kazdy dzier to nowa
szansa na znalezienie rozwigzan, ktére pomogg Wam i Waszemu dziecku.

Razem mozemy i$¢ tg droga. Dajcie sobie czas na oswojenie sie z nowg rzeczywistoscig i
pamietajcie, ze nie ma jednej, wtasciwej odpowiedzi na to, jak by¢ rodzicem dziecka z
niepetnosprawnoscig. Kazdy krok, ktéry podejmiecie, bedzie prowadzit do budowania
przysztosci petnej nadziei.

Z serdecznoscig i wsparciem,
Zespot Centrum Dziecka i Rodziny
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Program ,Za zyciem” to kompleksowy system wsparcia dla kobiet w cigzy oraz rodzin wychowujacych
dzieci z niepetnosprawnoscig, a takze dzieci z ciezkimi, nieodwracalnymi wadami rozwojowymi.
Program ten zapewnia szeroki wachlarz pomocy — od wsparcia medycznego, przez rehabilitacje, az po
Swiadczenia socjalne.

Oto krok po kroku, jak skorzystaé z uprawnien wynikajacych z ustawy ,,Za zyciem”:

Aby madc skorzystac z programu, nalezy uzyskac¢ odpowiednie zaswiadczenie lekarskie potwierdzajace,
ze dziecko (lub dziecko w okresie prenatalnym) posiada jedng z ponizszych diagnoz:

e Ciezkie i nieodwracalne uposledzenie.

e Nieuleczalng chorobe zagrazajgcg zyciu, ktdra zostata stwierdzona w okresie prenatalnym lub

w trakcie porodu.

Gdzie uzyskad zaswiadczenie? Zaswiadczenie moze wystawic lekarz specjalista posiadajgcy
odpowiednie kwalifikacje (Il stopien specjalizacji lub tytut specjalisty) w dziedzinie:

e Potoznictwa i ginekologii,

e Perinatologii,

¢ Neonatologii,

e Neurologii dzieciecej,

e Kardiologii dzieciecej,

e Chirurgii dzieciecej.
Lekarz musi by¢ zatrudniony w placéwce, ktéra ma umowe z NFZ, co oznacza, Ze zaswiadczenie
mozna uzyska¢ w ramach publicznej stuzby zdrowia.

Rodzice dziecka, ktérzy otrzymali zaswiadczenie potwierdzajgce ciezkg niepetnosprawnos¢ lub
nieuleczalng chorobe dziecka, mogg ztozy¢ wniosek o wsparcie w ramach programu ,,Za zyciem”.
Gdzie ztozy¢ wniosek?
e Urzad gminy lub Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej — to miejsca, w ktérych nalezy ztozy¢
whiosek o jednorazowe $wiadczenie z programu ,,Za zyciem” (kwota swiadczenia to 4000 zt).
e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie lub Osrodek Pomocy Spotecznej — mozna tam ztozy¢
whniosek o inne formy wsparcia dostepne w ramach programu, takie jak pomoc w opiece nad
dzieckiem, wsparcie rehabilitacyjne czy psychologiczne.

Jedng z najwazniejszych form wsparcia w ramach programu jest jednorazowe swiadczenie pieniezne
w wysokosci 4000 zt. Jest to pomoc finansowa dla rodzin, w ktérych urodzito sie dziecko z ciezka
niepetnosprawnoscia.
Kryteria uzyskania:

o Swiadczenie przystuguje rodzinie, w ktérej dziecko posiada zaswiadczenie potwierdzajace

ciezka, nieodwracalng wade lub chorobe zagrazajgca zyciu.

e  Whniosek nalezy ztozy¢ w ciggu 12 miesiecy od dnia narodzin dziecka.
Dokumenty potrzebne do ztozenia wniosku:

e Zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce diagnoze.

e Akt urodzenia dziecka.

e Dokumenty tozsamosci rodzicéw/opiekundw.
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Po uzyskaniu zaswiadczenia mozecie skorzystac z bezptatnej opieki medycznej i specjalistycznej
rehabilitacji, ktérej celem jest poprawa zdrowia i rozwoju dziecka. W ramach programu ,,Za zyciem”
mozecie ubiegac sie o:
e Konsultacje ze specjalistami (np. neurolog dzieciecy, kardiolog, genetyk).
e Rehabilitacje ruchowsg i sensoryczna.
e Wsparcie logopedyczne i psychologiczne.
Gdzie szuka¢ pomocy?
e Skontaktujcie sie z poradnig specjalistyczng lub rehabilitacyjng, ktéra posiada umowe z NFZ,
w celu umdwienia dziecka na terapie lub rehabilitacje.
e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie (PCPR) moze pomdc w organizacji turnusow
rehabilitacyjnych czy innych form wsparcia dla dziecka i rodziny.

W ramach programu mozecie skorzystac z bezptatnego wsparcia psychologicznego oraz poradnictwa.
Pomoc ta obejmuje zaréwno opieke nad dzieckiem, jak i wsparcie emocjonalne dla rodzicéw, ktorzy
muszg zmierzy¢ sie z wyzwaniami zwigzanymi z opiekg nad dzieckiem z niepetnosprawnoscia.
Gdzie uzyskaé wsparcie?
e Poradnie psychologiczno-pedagogiczne oraz osrodki specjalistyczne oferujg wsparcie
psychologiczne i terapeutyczne.
e Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie — udzielajg informacji o dostepnych formach pomocy
oraz organizujg grupy wsparcia dla rodzin dzieci z niepetnosprawnoscia.

Jesli wniosek o $wiadczenie zostanie odrzucony lub nie zgadzacie sie z decyzjg, mozecie ztozyc
odwotanie do wtasciwej instytucji (np. do urzedu gminy). Program ,,Za zyciem” oferuje réwniez szereg
innych form wsparcia, ktdre mogg pomadc w codziennej opiece nad dzieckiem, takie jak wsparcie
asystenta rodziny, turnusy rehabilitacyjne czy wsparcie w edukacji dziecka.

Program ,Za zyciem” oferuje wszechstronne wsparcie dla rodzin, ktore mierzg sie z wyzwaniami
zwigzanymi z opiekg nad dzieckiem z ciezkg niepetnosprawnoscig. Wazne jest, aby dziataé szybko i
skorzystaé z dostepnych form pomocy, ktdre mogg znaczgco poprawic jakos¢ zycia Waszego dziecka i
catej rodziny.

Szczegétowe Informacje:
e Oficjalna strona programu ,,Za zyciem”
e Informacje na stronie NFZ
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https://zazyciem.gov.pl/
https://www.nfz.gov.pl/dla-pacjenta/programy-profilaktyczne/informator-za-zyciem/

Wczesne Wspomaganie Rozwoju (WWR)to specjalistyczna forma pomocy, ktérej celem jest
wspieranie rozwoju dziecka od momentu wykrycia niepetnosprawnosci lub trudnosci rozwojowych az
do momentu rozpoczecia nauki szkolnej. Dzieci mogg otrzymywac pomoc w réznych aspektach — od
terapii logopedycznej, przez fizjoterapie, az po wsparcie psychologiczne i pedagogiczne.

Oto szczegotowa procedura uzyskania WWR:

Jesli zauwazacie, ze Wasze dziecko ma trudnosci rozwojowe lub istnieje podejrzenie
niepetnosprawnosci, zgtoscie sie do specjalisty, np. lekarza pediatry, neurologa dzieciecego lub
psychologa, ktéry moze zdiagnozowac ewentualne nieprawidtowosci.

W celu uzyskania WWR nalezy zgtosic¢ sie do poradni psychologiczno-pedagogicznej (publicznej lub
niepublicznej), ktdra jest uprawniona do wydania opinii o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju
dziecka.
Dokumenty, ktére warto zabraé¢ na wizyte w poradni:

e Skierowanie od lekarza specjalisty (nie zawsze jest wymagane, ale moze by¢ przydatne).

e Dokumentacja medyczna dziecka (jesli taka istnieje), w tym wyniki badan diagnostycznych,

karty informacyjne z hospitalizacji, opinie specjalistow.
e Opis obserwowanych trudnosci rozwojowych dziecka przez rodzicow lub opiekunow.

Rodzice lub opiekunowie prawni sktadajg w poradni wniosek o wydanie opinii o potrzebie
Wczesnego Wspomagania Rozwoju. Wniosek ten moze by¢ dostepny na miejscu w poradni lub na jej
stronie internetowe;j.
Co zawiera wniosek?

e Dane dziecka (imie, nazwisko, data urodzenia).

e Dane rodzicow/opiekundéw prawnych.

e  Kroétki opis trudnosci dziecka oraz cel, dla ktérego sktadany jest wniosek (czyli potrzeba

wsparcia w rozwoju).
e Zataczona dokumentacja medyczna (jesli istnieje).

W poradni psychologiczno-pedagogicznej dziecko zostanie ocenione przez specjalistow, takich jak
psycholog, pedagog i logopeda. Ocena ta moze obejmowac:

e Badania psychologiczne (ocena rozwoju poznawczego, emocjonalnego).

e Oceny pedagogiczne (zdolnosci komunikacyjne, jezykowe).

e Badania logopedyczne (mowa i komunikacja).

e Inne badania specjalistyczne, w zaleznosci od potrzeb dziecka.

Po zakonczeniu badan zespét specjalistéw wydaje opinie o potrzebie wczesnego wspomagania
rozwoju. Jest to dokument, ktéry potwierdza potrzebe wsparcia rozwojowego dla dziecka i jest
podstawg do organizacji zaje¢ WWR.
Opinia powinna zawierac¢:

e Szczegdtowy opis stanu rozwoju dziecka i diagnoze.

e Wskazanie zakresu, formy oraz miejsca realizacji zaje¢ (np. liczba godzin, rodzaj terapii).
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e Rekomendacje co do sposobu wsparcia, jakie dziecko powinno otrzymac.

Na podstawie wydanej opinii, odpowiednia placéwka edukacyjna lub terapeutyczna (np. przedszkole,
szkota, osrodek specjalistyczny) powinna zorganizowac dla dziecka bezptatne zajecia wczesnego
wspomagania rozwoju.
Zajecia moga obejmowac:

e Terapie logopedyczne.

e Zajecia z psychologiem lub pedagogiem.

e Rehabilitacje ruchowsa.

o  Wsparcie sensoryczne.

e Zajecia rozwijajgce umiejetnosci spoteczne.
Zajecia sg prowadzone przez specjalistéw w ramach systemu edukacyjnego i odbywajg sie regularnie,
zgodnie z potrzebami dziecka.

Podczas realizacji zaje¢ WWR specjalisci regularnie monitorujg postepy dziecka, a rodzice s3
informowani o wynikach terapii. W zaleznosci od potrzeb, program zaje¢ moze by¢é modyfikowany i
dostosowywany do biezgcego rozwoju dziecka.

Uzyskanie Wczesnego Wspomagania Rozwoju jest kluczowym krokiem w zapewnieniu dziecku z
niepetnosprawnoscia lub trudnosciami rozwojowymi odpowiedniego wsparcia. Proces ten, cho¢
wymaga pewnych formalnosci, daje mozliwosc¢ korzystania z bezptatnej i profesjonalnej pomocy,
ktéra pomoze dziecku w rozwijaniu swoich umiejetnosci i pokonywaniu trudnosci.

Przydatne linki i Zrédta:
e Ministerstwo Edukacji i Nauki — Wczesne Wspomaganie Rozwoju
e Poradnie psychologiczno-pedagogiczne — lista
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Orzeczenie o niepetnosprawnosci jest kluczowym dokumentem, ktdry umozliwia dostep do réznych
form wsparcia, takich jak Swiadczenia socjalne, ulgi podatkowe, wsparcie rehabilitacyjne oraz
specjalistyczna opieka. Ponizej znajdziesz szczegdtowy przewodnik krok po kroku, jak uzyskaé
orzeczenie o niepetnosprawnosci dla swojego dziecka.

Aby rozpoczaé procedure uzyskania orzeczenia, nalezy skontaktowac sie z Powiatowym Zespotem ds.
Orzekania o Niepetnosprawnosci, wiasciwym dla miejsca zamieszkania dziecka. W tym zespole sktada
sie wniosek o wydanie orzeczenia.
Dokumenty potrzebne do ztozenia wniosku:
¢ Whiosek o wydanie orzeczenia o niepetnosprawnosci — formularz dostepny w siedzibie
zespotu lub na jego stronie internetowe;.
e Zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia dziecka — wystawione przez lekarza prowadzacego
leczenie dziecka (wazne jest przez 30 dni od daty wystawienia).
¢ Dokumentacja medyczna — wszelkie karty informacyjne z leczenia szpitalnego, wyniki badan
diagnostycznych, opinie specjalistow.
Dodatkowe dokumenty (jesli posiadasz):
e Opinia z poradni psychologiczno-pedagogiczne;j.
e Dokumenty dotyczace rehabilitacji dziecka.
Gdzie ztozy¢ wniosek?
e Osobiscie w Powiatowym Zespole ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci.
e Pocztg tradycyjng lub elektroniczng, jesli zespdt umozliwia takg forme sktadania wnioskéw.

Po ztozeniu wniosku i kompletnej dokumentacji, zespdt orzekajgcy analizuje ztozone materiaty. Jesli
dokumentacja jest niewystarczajgca, urzad moze wezwac do jej uzupetnienia w okreslonym terminie.
Nastepnie, dziecko wraz z rodzicami zostaje wezwane na komisje, podczas ktdrej specjalisci dokonajg
oceny stanu zdrowia oraz funkcjonowania dziecka.
Kto wchodzi w skiad komisji?
e Lekarz specjalista.
e Psycholog, pedagog lub pracownik socjalny (w zaleznosci od rodzaju niepetnosprawnosci i
potrzeb dziecka).
Czego mozna sie spodziewac na komisji?
e Przeprowadzenia rozmowy z rodzicami/opiekunami na temat stanu zdrowia i funkcjonowania
dziecka.
e Przeprowadzenia badania dziecka, ktére pozwoli oceni¢, w jakim stopniu niepetnosprawnos¢
wptywa na jego codzienne funkcjonowanie.

Po zakonczeniu komisji i przeanalizowaniu wszystkich dokumentéw, zespét wydaje orzeczenie o
niepetnosprawnosci.
Rodzaje orzeczen:
e Dzieci do 16. roku zycia — uzyskujg orzeczenie o niepetnosprawnosci bez okreslenia stopnia.
e Osoby powyiej 16. roku zycia — uzyskujg orzeczenie z okresleniem stopnia
niepetnosprawnosci: znaczny, umiarkowany, lekki.
Co zawiera orzeczenie?
e Opis rodzaju i stopnia niepetnosprawnosci.
e Wskazania dotyczgce korzystania z ulg i Swiadczen.
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e Data waznosci orzeczenia (w niektorych przypadkach orzeczenie jest wydawane na czas
okreslony, w innych — bezterminowo).
Orzeczenie jest podstawg do ubiegania sie o rozne formy pomocy, takie jak Swiadczenia pieniezne,
ulgi podatkowe, sprzet rehabilitacyjny czy specjalistyczna opieka medyczna.

Jesli nie zgadzacie sie z trescig orzeczenia, macie prawo do ztozenia odwotania.
Procedura odwotawcza:

e Odwotanie nalezy ztozy¢ w ciggu 14 dni od otrzymania orzeczenia do Wojewddzkiego
Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci za posrednictwem Powiatowego Zespotu, ktory
wydat orzeczenie.

e W przypadku niekorzystnej decyzji Wojewddzkiego Zespotu, mozliwe jest dalsze odwotanie
do sadu pracy i ubezpieczen spotecznych.

Po uzyskaniu orzeczenia o niepetnosprawnosci, mozecie skorzystaé z réznych ulg i Swiadczen, w tym:
e Swiadczenia pielegnacyjne dla opiekunéw.
e Dofinansowanie do sprzetu rehabilitacyjnego (np. wézkéw inwalidzkich, ortopedii).
¢ Ulgi podatkowe, np. ulga rehabilitacyjna w PIT.
¢ Turnusy rehabilitacyjne i inne formy wsparcia.
Aby skorzystac z tych form wsparcia, nalezy zgtosic sie do odpowiednich instytucji, takich jak
Miejski/Powiatowy Osrodek Pomocy Spotecznej lub Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.

Uzyskanie orzeczenia o niepetnosprawnosci to formalny proces, ktéry otwiera dostep do szerokiego
wachlarza pomocy i wsparcia dla Waszego dziecka. Cho¢ procedura wymaga zaangazowania i
zgromadzenia dokumentacji medycznej, warto pamietac, ze uzyskane wsparcie moze znaczgco
poprawic jakos¢ zycia Waszej rodziny i pomdc w opiece nad dzieckiem z niepetnosprawnoscia.

Szczegotowe Informacje:
e Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej — Orzekanie o niepetnosprawnosci
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Jest to fundusz tworzony przez pracodawcdéw, majgcy na celu wspieranie pracownikow i ich
rodzin w réznych aspektach zycia, takich jak wypoczynek, pomoc finansowa, opieka nad
dzie¢mi czy wsparcie mieszkaniowe. Ponizej znajdziesz krok po kroku, jak skorzystaé ze
$rodkéw ZFSS.

Kazdy pracodawca, ktéry tworzy Zaktadowy Fundusz Swiadczen Socjalnych, musi opracowaé
wewnetrzny regulamin ZFSS. Warto sie z nim zapozna¢, poniewaz okresla:
e Zasady przyznawania swiadczen,
e Kryteria kwalifikacyjne, w tym szczegdty dotyczace sytuacji dochodowej i rodzinnej
uprawnionych osdb,
e Rodzaje swiadczen dostepnych dla pracownikéw.
Gdzie znalei¢ regulamin?
o Regulamin ZFSS jest zazwyczaj dostepny w dziale kadr lub na stronie wewnetrznej
firmy (intranecie).

Swiadczenia z ZFSS sg przyznawane na podstawie sytuacji zyciowej, rodzinnej i materialnej
pracownika. Kryterium dochodowe (np. sredni dochdd na osobe w rodzinie) jest zwykle
stosowane przy okreslaniu wysokosci i rodzaju swiadczen.
Co moze by¢ potrzebne?
e Zaswiadczenie o dochodach na jednego cztonka rodziny (jesli regulamin tego
wymaga).
e Informacje o liczbie oséb w gospodarstwie domowym.

Aby skorzystaé z wybranego Swiadczenia z funduszu, nalezy ztozy¢ wniosek. Wniosek
powinien by¢ dostepny w dziale kadr lub w regulaminie ZFSS.
Jakie dokumenty mogg by¢ potrzebne do wniosku?
e Dokumenty potwierdzajgce dochody (np. PIT, zaswiadczenia o wynagrodzeniu).
o Dokumenty potwierdzajgce sytuacje rodzinng (np. akt urodzenia dziecka,
zaswiadczenie o niepetnosprawnosci).
e W zaleznosci od rodzaju $wiadczenia, inne dokumenty, jak np. rachunki za ustugi
rehabilitacyjne czy faktury za wypoczynek.
Rodzaje wsparcia, o ktére mozna wnioskowaé:
e Pomoc finansowa — zapomogi pieniezne w sytuacjach losowych lub trudnych
finansowo.
o Dofinansowanie wypoczynku — tzw. ,wczasy pod grusza” lub dofinansowanie wakacji
dla dzieci.
e Opieka nad dzieémi — wsparcie w formie dofinansowania przedszkoli, ztobkdéw lub
zaje¢ dodatkowych.
e Pomoc mieszkaniowa — bezzwrotna pomoc na remont mieszkania lub zwrotna
pozyczka mieszkaniowa.
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Whniosek zostanie rozpatrzony przez komisje socjalng, ktéra decyduje o przyznaniu
$wiadczenia oraz jego wysokosci. Komisja dziata na podstawie regulaminu ZFSS i ocenia
whnioski w kontekscie sytuacji zyciowej, materialnej oraz dostepnych srodkow.
Co wptywa na decyzje komis;ji?
e Sytuacja materialna pracownika — osoby o nizszych dochodach majg zwykle priorytet
W przyznawaniu Swiadczen.
e Specyfika wnioskowanego swiadczenia — np. pomoc w nagtych przypadkach losowych
moze by¢ rozpatrywana szybciej.
o Wysokos¢ srodkéw dostepnych w funduszu — fundusz jest ograniczony, dlatego moze
nie by¢ wystarczajacy na pokrycie wszystkich wnioskow.

Jesli komisja pozytywnie rozpatrzy wniosek, swiadczenie zostanie wyptacone lub
zrealizowane zgodnie z zasadami okre$lonymi w regulaminie ZFSS.
Formy realizacji Swiadczen:
o Wypftata pieniezna na konto pracownika (np. zapomoga, dofinansowanie
wypoczynku).
¢ Refundacja kosztéw po przedstawieniu faktur (np. koszty rehabilitacji).
o Udostepnienie ustug (np. organizacja wyjazdu, zaje¢ rekreacyjnych).

Zaktadowy Fundusz Swiadczen Socjalnych to wazne wsparcie dla pracownikéw i ich rodzin,
ktére umozliwia uzyskanie pomocy finansowej i socjalnej w réznych aspektach zycia. Proces
uzyskania Swiadczenia wymaga spetnienia okreslonych kryteriéw oraz dostarczenia
odpowiednich dokumentdw, ale moze by¢ cennym wsparciem, szczegdlnie w trudnych
sytuacjach finansowych czy zdrowotnych.

Szczegétowe Informacje:
o Portal Informacyjny Biznes.gov.pl — Zaktadowy Fundusz Swiadczen Socjalnych

Centrum
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Ulga rehabilitacyjna w PIT to mozliwos¢ odliczenia od dochodu wydatkéw poniesionych na cele
rehabilitacyjne oraz na utatwienie codziennych czynnosci Zzyciowych osoby z
niepetnosprawnoscig. Jest to wsparcie finansowe, ktére pomaga obnizy¢ obcigzenia
podatkowe zwigzane z kosztami rehabilitacji.

Ponizej przedstawiamy szczegdtowy przewodnik krok po kroku, jak skorzysta¢ z ulgi
rehabilitacyjnej w rozliczeniu PIT.

Z ulgi rehabilitacyjnej mogg skorzystac:
e Osoby z orzeczong niepetnosprawnoscia.
e Osoby majace na utrzymaniu osobe z niepetnosprawnoscia, np. wspétmatzonka,
dziecko, rodzica lub inne osoby zalezne, o ile dochdd tej osoby nie przekracza limitu
ustawowego (15 010,56 zt rocznie w 2024 r.).

Wydatki, ktére mozna odliczy¢, dzielg sie na:

e Nielimitowane — odliczasz petng kwote poniesionego wydatku.

e Limitowane — odliczasz wydatki do okreslonego limitu ustawowego.
Rodzaje wydatkow mozliwych do odliczenia:

e Wydatki nielimitowane:

o Zakup i naprawa wyrobow medycznych, takich jak protezy, ortezy, wozki
inwalidzkie, pionizatory.

o Koszty przewodnikéw dla oséb niewidomych i niestyszacych.

Opfaty za leki, w przypadku gdy miesieczny koszt lekdw przekracza 100 zt
(odliczeniu podlega nadwyzka ponad 100 zt).
e Wydatki limitowane:

o Uzytkowanie samochodu dla celéw rehabilitacyjnych — limit wynosi 2280 zt
rocznie (dotyczy wtasciciela samochodu, ktéry jest osobg niepetnosprawng lub
opiekuna osoby niepetnosprawnej do 16 r.z. lub z orzeczonym znacznym
stopniem niepetnosprawnosci).

Pamietaj! Katalog wydatkdw mozliwych do odliczenia jest zamkniety, co oznacza, ze tylko te
wydatki, ktére sg wymienione w ustawie, mogg zostac odliczone.

Krok 3: Gromadzenie dokumentow potwierdzajacych poniesione wydatki
Aby skorzystaé z ulgi rehabilitacyjnej, nalezy udokumentowac wszystkie poniesione wydatki.
W przypadku kontroli Urzagd Skarbowy moze poprosi¢ o przedstawienie dowodow.
Dokumenty wymagane do udokumentowania wydatkéw:

e Faktury, rachunki, dowody wptaty potwierdzajace poniesione koszty.

o Dokumenty potwierdzajgce, ze osoba korzystajgca z ulgi jest osobg z

niepetnosprawnoscig (np. orzeczenie o niepetnosprawnosci).

e W przypadku lekéw — wykaz miesiecznych wydatkdw, jesli koszty przekroczyty 100 zi.
Uwaga! Faktura lub rachunek moze by¢ wystawiona na osobe niepetnosprawng lub na
opiekuna, ktéry ma te osobe na utrzymaniu.
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Wydatki odlicza sie od dochodu lub przychodu w rocznym zeznaniu podatkowym (PIT-37 lub
PIT-36). Ulga rehabilitacyjna obnizy podstawe opodatkowania, co moze znaczgco zmniejszy¢
nalezny podatek.
Jak rozliczy¢ ulge?
e Wopisz kwote poniesionych wydatkdw w odpowiednie pole w formularzu PIT-37 lub
PIT-36.
e Do zeznania dotacz informacje PIT/O (Zatacznik do PIT-37 lub PIT-36), gdzie nalezy
szczegotowo wykazac wydatki na cele rehabilitacyjne.
Waine: Jedli cze$¢ wydatkéw zostata pokryta ze srodkéw PFRON, NFZ, ZFSS lub innej formy
zwrotu, mozna odliczy¢ tylko réznice miedzy poniesionym wydatkiem a kwotg zwrdcona.

Gotowe rozliczenie PIT, wraz z zatgcznikami, nalezy ztozy¢é w Urzedzie Skarbowym w
standardowym terminie do korica kwietnia kolejnego roku (w przypadku podatnikéw
rozliczajgcych sie rocznie). Jesli sktadasz PIT elektronicznie przez system e-Deklaracje lub e-
Urzad Skarbowy, pamietaj o prawidtowym wypetnieniu formularzy.

Ulga rehabilitacyjna to skuteczna forma wsparcia finansowego, ktéra umozliwia odliczenie od
dochodu wydatkdéw poniesionych na rehabilitacje i utatwienie codziennych czynnosci dla
0s0b z niepetnosprawnoscig. Dokumentacja i szczegdtowe planowanie wydatkéw pozwolg w
petni skorzystac z tej ulgi, co moze przynies¢ wymierne korzysci przy rocznym rozliczeniu
podatkowym.

Szczegétowe informacje:
o Informacje o uldze rehabilitacyjnej — Portal Podatkowy
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Fundacje sg istotnym zrédtem wsparcia dla rodzin dzieci z niepetnosprawnoscia. Pomagaja w
finansowaniu kosztownej rehabilitacji, zakupie sprzetu medycznego, organizacji turnuséw
rehabilitacyjnych, a takze oferuja doradztwo prawne i psychologiczne. Niektére fundacje
organizujg zbidrki publiczne lub umozliwiajg przekazanie 1% podatku, co wspiera codzienng
opieke i rozwdj dziecka.

Jak zgtosi¢ sie do Fundac;ji?

1. Wyboér fundacji — Wybierz fundacje, ktéra specjalizuje sie w wsparciu 0séb z
niepetnosprawnosciag. Mozna to zrobic przez internet, korzystajac z rekomendacji
rodzicow w podobnej sytuacji, lub poprzez lokalne organizacje pomocy spoteczne;.

2. Zgromadzenie dokumentdéw — Fundacje czesto wymagajg dokumentacji medycznej
dziecka (np. orzeczenia o niepetnosprawnosci) i informacji o sytuacji finansowej
rodziny.

3. Ztozenie wniosku — Wypetnij formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie fundacji lub
pobierz go i wyslij pocztg. W formularzu opisz potrzeby dziecka oraz cel wsparcia.

4. Oczekiwanie na decyzje — Po ztozeniu dokumentéw fundacja ocenia wniosek, a w
przypadku akceptacji kontaktuje sie, aby oméwié forme wsparcia.

Fundacje czesto pomagaja nie tylko finansowo, ale takze oferujg wsparcie informacyjne i
emocjonalne, pomagajgc rodzicom dziecka z niepetnosprawnoscia stawié czota codziennym
wyzwaniom.

Lista wybranych Fundacji:

Oto kilka Fundacji, ktére cieszg sie zaufaniem rodzicéw i oferujg wsparcie dla dzieci z
niepetnosprawnosciami oraz ich rodzin:

1. Fundacja Dzieciom ,,Zd3zy¢ z Pomoc3”

Fundacja zapewnia wsparcie finansowe i rehabilitacyjne dzieciom z
niepetnosprawnosciami, oferujgc subkonta i organizacje zbiorek.

2. Fundacja Avalon
Pomaga osobom z niepetnosprawnosciami poprzez prowadzenie subkont i
organizowanie zbidrek na rehabilitacje.

3. Fundacja ,Polsat”

Fundacja wspiera dzieci z réznorodnymi problemami zdrowotnymi, finansuje leczenie
i rehabilitacje, organizuje akcje charytatywne.

4. Fundacja ,Serce Dziecka”

Wspiera dzieci z wadami serca oraz ich rodziny, zapewniajac wsparcie finansowe i
doradcze.

5. Fundacja Anny Dymnej ,,Mimo Wszystko”

Pomaga osobom z niepetnosprawnosciami, organizujac wydarzenia integracyjne,
turnusy i wsparcie rehabilitacyjne.

6. Fundacja Ztotowianka
Wspiera osoby z niepetnosprawnos$ciami, organizuje subkonta oraz zbidrki na
rehabilitacje, sprzet medyczny i leczenie.

7. Fundacja Radia ZET
Organizuje pomoc dla oséb w ciezkich sytuacjach zdrowotnych, finansuje leczenie i
rehabilitacje dzieci.
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8. Fundacja ,Serce dla Maluszka”
Wspiera dzieci z roznymi problemami zdrowotnymi, organizujgc subkonta i zbiérki na
leczenie, rehabilitacje i wsparcie w codziennym zyciu.

9. Fundacja Pomocy Osobom Niepetnosprawnym ,Stoneczko”
Udziela wsparcia finansowego i organizacyjnego dzieciom i dorostym z
niepetnosprawnosciami, oferujgc subkonta i zbiorki.

Kazda z tych fundacji dziata na rzecz poprawy jakosci zycia dzieci i ich rodzin, zapewniajac
finansowanie leczenia, rehabilitacji oraz potrzebny sprzet medyczny, dzieki czemu rodziny
mogaq skuteczniej walczy¢ o zdrowie i rozwdj swoich dzieci.

Centrum
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Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ) umozliwia refundacje wyrobéw medycznych wydawanych
na zlecenie. Procedura ta pozwala na cze$ciowe lub catkowite dofinansowanie sprzetu
medycznego, ktory jest niezbedny do funkcjonowania osoby z niepetnosprawnoscig lub
przewlekfa chorobg, np. wozkéw inwalidzkich, ortez, sprzetu ortopedycznego, pieluchomajtek
i wielu innych.

Aby ubiegac sie o refundacje wyrobu medycznego, nalezy najpierw udac sie do lekarza
posiadajgcego kontrakt z NFZ, ktéry moze wystawic zlecenie na wyréb medyczny.
Wazine informacje:

o Lekarz wystawiajgcy zlecenie musi byc¢ specjalista, np. ortopedg, neurologiem,
reumatologiem, chirurgiem lub innym specjalista odpowiedzialnym za leczenie danej
choroby lub niepetnosprawnosci.

e O refundacje mogg sie stara¢ pacjenci, ktdrzy korzystajg z opieki medycznej w ramach
NFZ, ale réwniez Ci, ktérzy wybrali opieke prywatna. Wazne jest, aby pacjent byt
ubezpieczony w ramach ubezpieczenia spotecznego i zdrowotnego ZUS.

e Zlecenie powinno zawiera¢ wszystkie szczegdty dotyczace rodzaju wyrobu
medycznego oraz jego parametréw, zgodnie z potrzebami pacjenta.

Po uzyskaniu zlecenia od lekarza, nalezy udacd sie z nim do odpowiedniego oddziatu NFZ,
gdzie zostanie ono zweryfikowane. W niektorych przypadkach zlecenie mozna zweryfikowac
réwniez online za posrednictwem platformy e-Zdrowie (Internetowe Konto Pacjenta).
Dokumenty potrzebne przy weryfikacji:
e Zlecenie na wyréb medyczny wystawione przez lekarza.
e Dowdd tozsamosci pacjenta lub opiekuna prawnego, jesli pacjent jest niepetnoletni
lub niezdolny do samodzielnego dziatania.

Po zatwierdzeniu zlecenia przez NFZ, pacjent moze udac¢ sie do punktu realizacji, ktéry ma
umowe z NFZ na wydawanie wyrobéw medycznych. Moze to by¢ apteka, sklep medyczny lub
inna placowka uprawniona do realizacji zlecen NFZ.
Jak przebiega realizacja zlecenia?
e Pacjent przekazuje zweryfikowane zlecenie w punkcie realizacji.
e Punkt realizacji sprawdza zgodno$¢ zlecenia i wydaje wyréb medyczny.
e W zaleznosci od rodzaju wyrobu, NFZ pokrywa catos$¢ lub czes¢ kosztow zakupu.
Pacjent moze by¢ zobowigzany do wniesienia optaty wtasnej, jesli cena wyrobu
przekracza limit refundacji.

Jesli cena wyrobu medycznego przekracza kwote refundowang przez NFZ, pacjent moze
zostac poproszony o uiszczenie réznicy. Kwota wtasna zalezy od rodzaju wyrobu medycznego
oraz wysokosci limitu okreslonego przez NFZ.

Przyktad:
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o NFZ refunduje do 1000 zt na wdzek inwalidzki, a cena wdzka wynosi 1200 zt. Pacjent
pokrywa rdznice, czyli 200 zt.

W zaleznos$ci od rodzaju wyrobu medycznego, zlecenie moze wymagaé ponowienia po
okreslonym czasie uzytkowania (np. w przypadku wyrobdw jednorazowych, takich jak
pieluchomajtki). Wéwczas procedure nalezy powtdrzy¢, rozpoczynajac od wizyty u lekarza
specjalisty.
Przyktady wyrobédw wymagajacych okresowego zlecenia:

e Pieluchomajtki — zlecenie czesto odnawiane co miesigc lub co trzy miesigce.

e Sprzet ortopedyczny — zlecenie na wymiane co kilka lat w zaleznosci od rodzaju

sprzetu.

Dzieki procedurze NFZ, pacjenci mogg uzyskac dofinansowanie do zakupu wyrobéw
medycznych niezbednych w codziennym funkcjonowaniu. Proces ten wymaga zaangazowania
specjalisty oraz weryfikacji przez NFZ, ale daje dostep do sprzetu i materiatdw, ktére znaczaco
poprawiajg komfort zycia 0osdb z niepetnosprawnosciami oraz przewlektymi chorobami.

Szczegotowe informacje:

e Portal gov.pl
o Narodowy Fundusz Zdrowia — Wyroby Medyczne Refundowane
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PFRON oferuje wsparcie finansowe na zakup przedmiotéw ortopedycznych i srodkéw
pomocniczych, ktére wspierajg osoby z niepetnosprawnosciami  w codziennym
funkcjonowaniu. Dofinansowanie to jest uzupetnieniem refundacji NFZ i przeznaczone jest na
pokrycie kosztow sprzetu, ktéry niezbedny jest w rehabilitacji i poprawie jakosci zycia.

Pierwszym krokiem jest uzyskanie zlecenia na zakup przedmiotu ortopedycznego lub srodka
pomocniczego, ktdre wystawia lekarz specjalista, taki jak ortopeda, neurolog, reumatolog,
lub inny lekarz prowadzacy. Zlecenie to bedzie podstawg do refundacji przez NFZ oraz do
dofinansowania z PFRON.
Dokumenty potrzebne na tym etapie:

e Dokumentacja medyczna pacjenta.

e Orzeczenie o niepetnosprawnosci lub réwnowazne.

Po otrzymaniu zlecenia od lekarza specjalisty nalezy zgtosi¢ sie do oddziatu NFZ w celu
weryfikacji. Po zatwierdzeniu zlecenia przez NFZ pacjent moze uzyska¢ dofinansowanie na
zakup wyrobu zgodnie z zasadami refundac;ji NFZ.

Po weryfikacji zlecenia przez NFZ, w przypadku gdy koszt zakupu wyrobu medycznego
przekracza wysokos¢ refundacji, mozna ubiegac sie o dodatkowe dofinansowanie z PFRON.
Dokumenty potrzebne do ztozenia wniosku o dofinansowanie PFRON:
e Zweryfikowane zlecenie na wyréb medyczny.
e Orzeczenie o niepetnosprawnosci.
e Dowdd tozsamosci wnioskodawcy lub opiekuna prawnego, jesli pacjent jest
niepetnoletni lub niezdolny do samodzielnego dziatania.
e Faktura pro forma lub kosztorys wyrobu medycznego od punktu realizacji (np. sklepu
medycznego lub apteki), potwierdzajgcy koszty zakupu.
e Zaswiadczenie o dochodach lub sytuacji materialnej (niektére PCPR lub MOPS
wymagajq takiego zaswiadczenia).
Gdzie ztozy¢ wniosek?
e Whniosek o dofinansowanie nalezy ztozy¢ w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
(PCPR) lub Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej (MOPS) wtasciwym dla miejsca
zamieszkania osoby niepetnosprawne;.

Po ztozeniu wniosku, PCPR lub MOPS przystepuje do jego rozpatrzenia, uwzgledniajgc
sytuacje materialng oraz indywidualne potrzeby osoby niepetnosprawnej. W przypadku
pozytywnej decyzji, dofinansowanie moze pokry¢ czesé lub catos¢ kosztow, ktére nie zostaty
zrefundowane przez NFZ.
Kryteria rozpatrywania wniosku:
e Dochody na jednego cztonka rodziny (przy nizszych dochodach dofinansowanie jest
wyzsze).
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e Specyficzne potrzeby wynikajgce z niepetnosprawnosci i konieczno$ci uzycia wyrobu
medycznego.

Po otrzymaniu decyzji o przyznaniu dofinansowania z PFRON, mozna przystgpi¢ do zakupu
wyrobu medycznego w punkcie realizacji, ktéry wspétpracuje z NFZ i/lub PFRON. Przedmiot
ortopedyczny lub srodek pomocniczy moze byé zakupiony w aptece, sklepie medycznym lub
specjalistycznej placéwce.

Jesli PCPR lub MOPS wymaga zwrotu poniesionych kosztow na podstawie faktury, nalezy
dostarczy¢ dokumentacje zakupionego wyrobu do PCPR/MOPS, aby uzyska¢ refundacje czesci
wydatkow.

Dofinansowanie z PFRON stanowi dodatkowe wsparcie finansowe na zakup wyrobdw
ortopedycznych i sSrodkdw pomocniczych, ktdre wspomagaja rehabilitacje i funkcjonowanie
0s0b z niepetnosprawnoscia. Procedura ta obejmuje uzyskanie zlecenia od lekarza,
weryfikacje przez NFZ, ztozenie wniosku w PCPR lub MOPS oraz realizacje zakupu. Dzieki
temu procesowi osoby z niepetnosprawnosciami moga uzyska¢ kompleksowe wsparcie w
dostepie do niezbednych przedmiotéw medycznych.

Przydatne informacje:
e PFRON - Strona giéwna
o Wyszukiwarka Powiatowych Centrow Pomocy Rodzinie
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Rehabilitacja dla dzieci z niepetnosprawnos$ciami to kluczowy element wspierania ich rozwoju,
dlatego dostep do odpowiednich przychodni i placéwek rehabilitacyjnych, szczegdlnie
finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ), jest niezwykle wazny. Ponizej
znajdziesz informacje o tym, jak znalezé placéwki rehabilitacyjne finansowane przez NFZ, a
takze przeglad sektora prywatnego, ktory moze stanowi¢ alternatywe lub uzupetnienie
rehabilitacji publicznej.

Gdzie znalez¢ placowke rehabilitacyjng dla dzieci?
Aby znalez¢é placowki rehabilitacyjne, ktére oferujg ustugi finansowane przez NFZ, rodzice
mogaq skorzystac z kilku narzedzi:

1. Portal NFZ — Gdzie sie leczy¢ to wyszukiwarka dostepna na stronie NFZ, ktéra pozwala
znalez¢ placéwki, w tym przychodnie rehabilitacyjne, Swiadczace ustugi na NFZ.
Wystarczy wybrac lokalizacje oraz specjalizacje (np. rehabilitacja dziecieca), aby
uzyskac liste dostepnych osrodkow.

2. Strona Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Osdb z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng (PSONI) — PSONI prowadzi specjalistyczne osrodki rehabilitacyjne w
wielu miastach w Polsce, ktére oferujg ustugi w ramach NFZ. Wiecej informacji na
temat placdwek mozna znalez¢ na stronie PSONI.

3. Internetowe Konto Pacjenta (IKP) — platforma IKP dostepna
na pacjent.gov.pl umozliwia dostep do informacji o placéwkach rehabilitacyjnych
dostepnych na NFZ. Logujac sie, rodzice moga znalez¢ placéwki w swojej okolicy oraz
zapisac sie na wizyty.

Typowe ustugi oferowane przez placowki NFZ:
¢ Rehabilitacja ruchowa i fizjoterapia,
e Terapia zajeciowa,
e Rehabilitacja neurologiczna,
e Logopediaiterapia mowy,
e Konsultacje psychologiczne i pedagogiczne.

WYSZUKIWARKA PLACOWEK REHABILITACYJNYCH NA NFZ: PRZYCHODZNIE SPECJALISTYCZNE
NFZ

Obok placoéwek publicznych, rodzice mogg skorzysta¢ z szerokiej oferty prywatnych osrodkéw
rehabilitacyjnych. Placdwki prywatne oferujg czesto dodatkowe terapie, krotsze terminy
oczekiwania oraz bardziej spersonalizowang opieke. Jednym z przyktadéw osrodkéw
prywatnych jest Centrum Dziecka i Rodziny w Gdansku.

CDiR to renomowana prywatna placéwka rehabilitacyjna i terapeutyczna specjalizujaca sie w
opiece nad dzie¢mi i mtodziezg z réznymi problemami rozwojowymi, w tym
niepetnosprawnosciami fizycznymi, intelektualnymi oraz zaburzeniami ze spektrum autyzmu,
ADHD, opdznieniami w rozwoju mowy oraz rehabilitacjg wzroku. Osrodek oferuje
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kompleksowe wsparcie, dostosowane indywidualnie do potrzeb kazdego dziecka, tgczac
najnowsze metody terapeutyczne z holistycznym podejsciem do rozwoju dziecka.

Placéwka skupia sie na wszechstronnej rehabilitacji dzieci i mtodziezy, zapewniajgc ustugi
obejmujgce wsparcie ruchowe, sensoryczne, komunikacyjne i emocjonalne. Centrum
zatrudnia zespot wykwalifikowanych terapeutdéw, logopedow, psychologdéw i pedagogow,
ktérzy pracujg z dzie¢mi wedtug indywidualnie opracowanych programoéw terapeutycznych.
Wysoka jakos¢ ustug i elastycznos¢ termindw sprawiajg, ze Centrum jest jedng z najczesciej
wybieranych prywatnych placéwek rehabilitacyjnych w regionie.

Centrum Dziecka i Rodziny w Gdansku oferuje szeroki zakres terapii, ktére pomagajg
dzieciom rozwijac sie w réznych aspektach i pokonywaé trudnosci wynikajace z ich
niepetnosprawnosci:

1. Rehabilitacja ruchowa i fizjoterapia — Centrum oferuje specjalistyczne ¢wiczenia
rehabilitacyjne wspomagajace rozwéj motoryczny i funkcjonalnosé ruchowa dzieci z
réznymi zaburzeniami.

2. Integracja Sensoryczna (SI) — Terapia poprawiajgca przetwarzanie bodzcow
sensorycznych, kluczowa w przypadku dzieci z autyzmem, ADHD oraz problemami z
percepcja sensorycznag.

3. Logopedia i neurologopedia — Centrum zapewnia terapie wspierajagcg rozwdj mowy,
komunikacji i funkcji jezykowych, z naciskiem na indywidualne podejscie i
dostosowanie do specyficznych potrzeb dziecka.

4. Terapia psychologiczna — Zajecia psychologiczne pomagajgce dzieciom rozwijac
umiejetnosci spoteczne, radzenie sobie z emocjami oraz budowanie relacji
interpersonalnych.

5. Terapia AAC (Alternatywna i Wspomagajaca Komunikacja) — Centrum oferuje terapie
AAC wspierajacg dzieci, ktore majg trudnosci z moéwieniem, np. dzieci z autyzmem,
zespotem Downa czy afazjq. Terapia pomaga rozwija¢ komunikacje poprzez
alternatywne metody, takie jak gesty, symbole czy aplikacje na tabletach,
umozliwiajgc dziecku wyrazanie potrzeb i emocji oraz budowanie relacji z otoczeniem.

6. Rehabilitacja Wzroku — Centrum oferuje rehabilitacje wzroku dla dzieci z problemami
widzenia, w tym z korowym uszkodzeniem widzenia (CVI), zaburzeniami ostrosci
wzroku, trudnosciami w skupieniu czy zaniedbaniem wzrokowym. Terapia pomaga
rozwija¢ umiejetnosci wzrokowe, poprawia orientacje przestrzenng i koordynacje
wzrokowo-ruchowg, wspierajgc dziecko w lepszym odbiorze otoczenia i codziennym
funkcjonowaniu.

7. Terapia w Komorze Hiperbarycznej — Centrum oferuje terapie w komorze
hiperbarycznej dla dzieci z réznymi schorzeniami, takimi jak autyzm, porazenie
mozgowe, niedotlenienie mdzgu i problemy regeneracyjne. Zabieg polega na
dostarczaniu tlenu pod zwiekszonym cisnieniem, co wspomaga regeneracje tkanek,
poprawia dotlenienie organizmu oraz wspiera ogolny rozwdj i funkcjonowanie
dziecka, pomagajac mu osiggnac lepsze efekty zdrowotne.

8. Mikropolaryzacja — Centrum oferuje terapie mikropolaryzacji mézgu dla dzieci z
zaburzeniami neurologicznymi, takimi jak autyzm, porazenie mdézgowe czy opdznienia
rozwojowe. Mikropolaryzacja to metoda stymulacji mdzgu za pomocg bardzo niskiego
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pradu, ktora wspiera neuroplastycznos¢, poprawia funkcje poznawcze, koordynacje
oraz rozwoj umiejetnosci komunikacyjnych, pomagajac dziecku osiggnac postepy w
codziennym funkcjonowaniu.

Centrum Dziecka i Rodziny w Gdanisku organizuje takze réznorodne programy wspierajgce
rozwoj dzieci i ich rodzin:

e Turnusy rehabilitacyjne — Centrum organizuje intensywne programy rehabilitacyjne
podczas turnuséw, ktore sg dostosowane do indywidualnych potrzeb dzieci i
umozliwiajg codzienng prace z wykwalifikowanym zespotem terapeutdw.

e Warsztaty dla rodzicow — Spotkania edukacyjne, podczas ktérych rodzice dowiaduja
sie, jak wspieraé rozwdj dziecka w domu, jak reagowaé na trudne zachowania i jak
skutecznie komunikowac sie z dzieckiem.

e Programy integracyjne — Zajecia grupowe, ktdre pomagajg dzieciom budowac relacje
spoteczne, rozwija¢ zdolnosci komunikacyjne i integrowac sie z rowiesnikami.

Centrum Dziecka i Rodziny w Gdansku dziata jako placowka prywatna, oferujgc elastyczne
terminy wizyt, a takze dostep do szerokiej gamy specjalistycznych terapii. Poniewaz Centrum
nie ma kontraktu z NFZ, ustugi sg ptatne, jednak wiele rodzin wybiera placéwke ze wzgledu
na wysoki poziom profesjonalizmu oraz szeroki zakres dostepnych terapii.

Warto sprawdzi¢, czy prywatne placowki oferujg wspétprace z fundacjami lub programami
wsparcia finansowego, takimi jak WWR, OKRO czy réznego rodzaju Fundacje, ktére moga
pomédc w pokryciu czesci kosztéw leczenia.

Centrum Dziecka i Rodziny organizuje turnusy rehabilitacyjne dla dzieci z catej Polski, oferujac
kompleksowe wsparcie specjalistéw oraz nowoczesne podejscie terapeutyczne. Nasze
turnusy sg skierowane do dzieci z réznorodnymi potrzebami rozwojowymi i zdrowotnymi,
takimi jak zaburzenia ruchowe, problemy z widzeniem, trudnosci komunikacyjne oraz
wyzwania neurologiczne.

o Fizjoterapia — Zajecia prowadzone przez do$wiadczonych fizjoterapeutéw pomagaja
rozwijac zdolnosci motoryczne i koordynacje ruchowa dziecka, co wspiera jego
samodzielnos¢.

o Terapia widzenia dla dzieci z CVI — Terapia przeznaczona dla dzieci z korowym
uszkodzeniem widzenia (CVI), ktéra wspiera rozwdj umiejetnosci wzrokowych i
orientacji w przestrzeni.

o Terapia AAC (Alternatywna i Wspomagajaca Komunikacja) — Specjalisci AAC
pomagajg dzieciom, ktére majg trudnosci z werbalng komunikacjg, rozwijac
alternatywne sposoby porozumiewania sie za pomocg symboli, gestow lub urzadzen
komunikacyjnych.

e Neurologopedia — Zajecia z neurologopeda wspierajg rozwoéj komunikacji, mowy i
umiejetnosci jezykowych, szczegdlnie u dzieci z trudnosciami neurologicznymi.
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Specjalistyczna diagnostyka — Przed rozpoczeciem turnusu przeprowadzamy kompleksowg
diagnostyke, aby dopasowa¢ program terapii do indywidualnych potrzeb dziecka. Po
zakonczeniu turnusu rodzice otrzymujg szczegdtowe zalecenia, ktore wspierajg dalszy rozwoj
dziecka w domu.

Centrum zapewnia petne wsparcie dla rodzin po zakonczeniu turnusu, udzielajgc wskazowek
oraz porad dotyczacych codziennego funkcjonowania i kontynuacji rehabilitacji. Nasz zespo6t
pozostaje w kontakcie, aby poméc rodzinom wdrozyé wypracowane podczas turnusu
strategie w domowych warunkach.

Zapraszamy rodzicow do kontaktu z Centrum w celu zapisania dziecka oraz uzyskania petnych
informacji o dostepnych terminach i ofercie turnusow.

Rodzice, ktdrzy chcieliby zapisa¢ swoje dziecko na turnus/rehabilitacje w Centrum Dziecka i
Rodziny, moga skontaktowac sie bezposrednio z placdwka w celu uzyskania szczegétowych
informacji oraz zapisania sie na wizyte.
e Strona internetowa Centrum Dziecka i Rodziny w Gdansku: https://centrum-
dziecka.pl
e Telefon: +48 510 40 9999
e Adres: Centrum Dziecka i Rodziny, ul. Reformacka 22, 80-808 Gdarsk

Centrum Dziecka i Rodziny w Gdansku to kompleksowa, prywatna placdwka rehabilitacyjna,
ktéra zapewnia indywidualne podejscie do kazdego dziecka, oferujac szeroki wachlarz
specjalistycznych terapii. Dzieki elastycznym terminom i wysokiej jakosci ustugom, placowka
stanowi doskonate wsparcie dla dzieci z réznorodnymi potrzebami rozwojowymi oraz ich
rodzin, ktére szukajg profesjonalnej i kompleksowej pomocy terapeutycznej.
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Oto lista miejsc, gdzie Rodzic dziecka z niepetnosprawnoscia moze znalez¢ pomoc
prawna. Kazde z wymienionych miejsc oferuje wsparcie w kwestiach prawnych, pomagajac
rodzicom w zrozumieniu przystugujgcych im praw oraz w dostepie do Swiadczen, ktore moga
poprawic jako$¢ zycia dziecka i catej rodziny. Czesto pomoc ta obejmuje takze procedury
administracyjne, dostep do edukacji, ochrone zdrowia i wiele innych aspektéw zycia
rodzinnego, ktére moga wymagaé formalnego wsparcia.

1. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie (PCPR) — PCPR to pierwsze miejsce, do ktérego
moga sie zgtosi¢ rodzice, aby uzyska¢ pomoc prawng i wsparcie socjalne. Osrodki PCPR
Swiadczg porady w zakresie praw dzieci niepetnosprawnych, a takze pomagaja w sprawach
dotyczacych uzyskania swiadczen i pomocy spofecznej. Wyszukiwarka powiatowych
centrow pomocy rodzinie dostepna jest na stronie: empatia.mpips.gov.pl.

2. Miejskie i Gminne Osrodki Pomocy Spotecznej (MOPS i GOPS)— Osrodki te oferujg
wsparcie prawne oraz socjalne, pomagajac rodzicom uzyskac dostep do $wiadczen, takich
jak zasitki opiekuncze, dodatki rehabilitacyjne czy wsparcie w zakresie codziennej opieki nad
dzieckiem z niepetnosprawnoscig. MOPS i GOPS udzielajg rowniez informacji o programach
wsparcia i ulgach podatkowych. Kontakt do najblizszych osrodkdw mozna znalez¢ na
stronach lokalnych urzedodw.

3.Organizacje pozarzadowe i fundacje — Wiele organizacji, takich jak PSONI, Fundacja
Dzieciom ,,Zdazy¢ z Pomocg” czy Fundacja Avalon, udziela bezptatnych porad prawnych lub
wspiera rodzicow dzieci z niepetnosprawnosciami w rozwigzywaniu probleméw
formalnych, pomagajgc im uzyskac swiadczenia, wsparcie edukacyjne i rehabilitacyjne.

4. Centra i punkty bezptatnej pomocy prawnej — W kazdej gminie dziatajg punkty bezpfatnej
pomocy prawnej, ktére oferujg informacje prawne i wsparcie w zakresie praw dziecka z
niepetnosprawnoscig oraz dostepnych swiadczen. Ustugi te sg dostepne dla oséb w trudnej
sytuacji materialnej oraz dla rodzin z dzie¢mi niepetnosprawnymi. Wyszukiwarka punktéw
bezptatnej pomocy prawnej dostepna jest na stronie: darmowapomocprawna.ms.gov.pl.

5. Internetowe fora i grupy wsparcia — Warto rowniez dotgczy¢ do grup wsparcia dla rodzicow
dzieci z niepetnosprawnosciami, takich jak grupy na Facebooku lub forach internetowych,
ktére udostepniaja informacje o dostepnych ustugach prawnych oraz praktyczne porady
dotyczace procedur prawnych i Swiadczen.

6. Specjalistyczne poradnie przy szpitalach — Niektére wieksze osrodki i szpitale prowadza
specjalistyczne poradnie prawne, ktére oferujg wsparcie w zakresie praw pacjenta, opieki
zdrowotnej oraz rehabilitacji dzieci z niepetnosprawnosciami. Informacji na temat
dostepnosci takich poradni mozna szuka¢ na stronach internetowych szpitali, takich jak np.
Instytut Matki i Dziecka w Warszawie: imid.med.pl.

7.Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich — Rzecznik Praw Obywatelskich zapewnia pomoc w
zakresie praw 0sob niepetnosprawnych, szczegdlnie w przypadkach naruszenia praw
cztowieka lub nieréwnego traktowania. Informacje o pomocy prawnej Rzecznika mozna
znalez¢ na stronie: rpo.gov.pl.

8.Biuro Rzecznika Praw Dziecka— Rzecznik Praw Dziecka wspiera dzieci z
niepetnosprawnosciami i ich rodziny w zakresie praw dostepu do edukacji, opieki
zdrowotnej oraz godnych warunkdéw zycia. W przypadku naruszenia praw dziecka mozna
zwrdcic sie bezposrednio do biura rzecznika. Strona internetowa: brpd.gov.pl.
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